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Памятка для пациента по сдаче крови из вены.
Вы должны подготовить себя к исследованию следующим образом:
Рекомендуется сдавать кровь утром, в период с 7 до 10 часов, натощак (не менее 8 часов и не более 14 часов голода, питье – вода, в обычном режиме), накануне избегать пищевых перегрузок. 
Исключить прием лекарственных препаратов (при невозможности отмены - сдавать кровь на исследование до приема медикаментов).
Алкоголь – исключить прием алкоголя накануне исследования.
Курение - исключить курение за 3 часа до исследования.
Исключить физические и эмоциональные перегрузки накануне исследования.
Непосредственно перед взятием проб крови необходимо отдохнуть (лучше - посидеть) 10-20 минут.
Не рекомендуется сдавать кровь для лабораторного исследования после физиотерапевтических процедур, инструментального обследования и других медицинских процедур. 
Дополнительно строгие ограничения по правилам подготовки к исследованию:
на липидный спектр
 (холестерин, липопротеиды высокой и низкой плотности, 
триглицериды
) - 
исключить прием жирной пищи за 2-3 дня, н
еобходимо сдавать кровь строго натощак, после 12 – 14 часового голодания;
на 
глюкозотолерантный
 тест
 - за неделю до исследования диета и режим питания не меняются. В течение 3 дней до взятия крови количество углеводов в пище должно быть не менее 125 г. в день (диету согласуйте с врачом). Ничего нельзя есть в течение 12 часов до начала теста, но ни в коем случае голодание не должно длиться более 16 часов. В течение 12 часов перед началом теста исключить физическую нагрузку;
н
а мочевую кислоту
 - 
за три дня до сдачи крови рекомендуется исключить из рациона красное мясо, мясные субпродукты, максимально ограничить в рационе рыбу, кофе, чай. 
на сывороточное железо 
- сдавать кровь до применения препаратов железа или через 10 дней после их отмены;
на 
простатат
-
специфический
 антиген (ПСА)
 - 
за 6-7 дней до исследования исключить 
половые контакты, 
любые манипуляции с предстательной железой (ультразвуковое исследование, м
ассаж и т.д.).
  Накануне взятия крови исключить физические нагрузки, стрессовые ситуации, употребление спиртных напитков и жирной пищи. Непосредственно перед исследованием не курить.
на 
креатинкиназу
 
- за три дня до взятия крови следует ограничить физические нагрузки, тренировки, занятия спортом.
Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследования
!
При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одной лаборатории!
)







 (
Памятка для пациента по сбору 
мочи на 
общий
 
анализ
.
Исследование назначено Вашим лечащим врачом.
Вы должны подготовить себя к исследованию следующим образом:
Накануне
 
рекомендуется
 
воздержаться
 от 
физических
 
нагрузок
, 
приема
 
алкоголя
, 
лечь
 
спать
 в 
обычное
 для Вас 
время
.
Не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.)
По возможности исключите прием 
диуретиков
 накануне исследования.
Перед сбором мочи необходимо произвести тщательный гигиенический туалет наружных половых органов, промыв их под душем с мылом. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 
При мочеиспускании мужчинам необходимо полностью оттянуть кожную складку и освободить наружное отверстие мочеиспускательного канала, женщинам раздвинуть половые губы. 
Процедура сбора мочи.
Подготовьте специальный контейнер.
Убедитесь, что на контейнере нанесены Ваши данные (Ф.И.О., отделение).
При первом утреннем мочеиспускании небольшое количество мочи (первые 1 - 2 сек.) выпустите в унитаз, а затем, не прерывая мочеиспускания, подставьте контейнер для сбора мочи, в который соберите не менее 50 мл мочи, оставшуюся мочу выпустите в унитаз. Плотно завинтите крышку контейнера
.
Доставьте контейнер с мочой на место, указанное медицинской сестрой.
Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследования
!
При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одной лаборатории!
ПРИЁМ АНАЛИЗОВ В ЛАБОРАТОРИИ ПРОИЗ
В
ОДИТСЯ ДО 9:30 С 
ПН
 ПО ПТ
!
)

 (
Памятка для пациента
 по сбору 
мочи на 
исследование
 по методу Нечипоренко
.
Исследование назначено Вашим лечащим врачом.
Вы должны подготовить себя к исследованию следующим образом:
Накануне
 
рекомендуется
 
воздержаться
 от 
физических
 
нагрузок
, 
приема
 
алкоголя
, 
лечь
 
спать
 в 
обычное
 для Вас 
время
.
Перед сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический туалет наружных половых органов, промыв их под душем с мылом. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 
При мочеиспускании 
мужчинам
 необходимо полностью оттянуть кожную складку и освободить наружное отверстие мочеиспускательного канала
, 
женщинам
 раздвинуть половые губы. 
Процедура сбора мочи
.
Подготовьте специальный контейнер.
Убедитесь, что на контейнере нанесены Ваши данные (Ф.И.О., отделение).
При первом утреннем мочеиспускании небольшое количество мочи (первые 
5
 - 
8
 сек.) выпустите в унитаз, а затем, не прерывая мочеиспускания, подставьте контейнер для сбора мочи, в который соберите не менее 50 мл мочи, оставшуюся мочу выпустите в унитаз. 
Плотно закройте контейнер крышкой
.
Доставьте
 контейнер с 
мочой
 на 
место
, 
указанное
 
медицинской
 
сестрой
.
Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследования
!
При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одной лаборатории!
)

 (
Памятка для пациента
 по суточному сбору 
мочи
.
Исследование назначено Вашим лечащим врачом.
Вы должны подготовить себя к исследованию следующим образом:
Следовать указаниям своего лечащего врача относительно приема пищи, напитков, лекарственных препаратов
.
Перед каждым сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический туалет наружных половых органов. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 
При мочеиспускании 
мужчинам
 необходимо полностью оттянуть кожную складку и освободить наружное отверстие мочеиспускательного канала,
 
женщинам раздвинуть половые губы. 
Процедура сбора мочи
.
Подготовьте специальный контейнер, емкости для разового сбора мочи.
Убедитесь, что на контейнерах нанесены Ваши данные (Ф.И.О., отделение).
После утреннего подъема полностью опорожните мочевой пузырь в унитаз и отметьте это время.
Каждое последующее мочеиспускание производите в чистую сухую посуду, а затем осторожно переливайте в контейнер для сбора суточной мочи. 
Контейнер для сбора суточной мочи должен храниться в холодильнике (при температуре +4-8
0
 С). 
Последнюю порцию соберите следующим утром в то же время, когда было первое утреннее мочеиспускание.
По окончании сбора мочи, измерьте её объем (обязательно запишите на бланке), мочу тщательно взболтайте и перелейте 50-100 мл в отдельный контейнер.
 Плотно закройте контейнер крышкой.
Доставьте контейнер с мочой на место, указанное медицинской сестрой.
ВАЖНО:
Если вдруг мочи выделяется больше, чем может вместить в себя одна емкость, то используйте несколько. 
Нельзя производить мочеиспускание напрямую в контейнер для сбора суточной мочи.
Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследования
!
При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одной лаборатории!
)

 (
Памятка для пациента
 по порционному сбору 
мочи (по 
Зимницкому
)
.
Исследование назначено Вашим лечащим врачом.
Вы должны подготовить себя к исследованию следующим образом:
Соблюдать 
обычный питьевой режим (желательно, чтобы количество выпитой жидкости не превышало 1-1,5 л) и режим питания.
Накануне
 
рекомендуется
 
воздержаться
 от 
физических
 
нагрузок
, 
приема
 
алкоголя
, 
лечь
 
спать
 в 
обычное
 для Вас 
время
.
Исключите прием 
диуретиков
 накануне исследования.
Перед сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический туалет наружных половых органов, промыв их под душем с мылом. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 
Процедура сбора мочи.
Подготовьте специальные контейнеры (8 штук).
Убедитесь, что на контейнерах нанесены Ваши данные (Ф.И.О., отделение).
В 6 часов утра полностью опорожните мочевой пузырь в унитаз.
 Затем собирайте мочу через каждые 3 часа в отдельные емкости, на которых указано время сбора, всего 8 порций: 
1 порция - с 6-00 до 9-00, 2 порция - с 9-00 до 12-00, 3 порция - с 12-00 до 15-00, 4 порция - с 15-00 до 18-00, 5 порция - с 18-00 до 21-00, 6 порция - с 21-00 до 24-00, 7 порция - с 24-00 до 3-00, 8 порция - с 3-00 до 6-00 часов. 
Все собранное количество мочи, каждую порцию в отдельном контейнере, доставьте 
на 
место
, 
указанное
 
медицинской
 
сестрой
.
ВАЖНО:
Если в какой-либо период времени мочеиспускания не произошло (разбудили, попробовали собрать в указанные сроки, но тщетно), то контейнер доставляется 
пустым
! 
Если вдруг мочи выделяется больше, чем может вместить в себя одна емкость, то используйте несколько, но не забудьте указать на дополнительной посуде № порции (время).
Переливать мочу из одной порции в другую нельзя!
Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследования
!
При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одной лаборатории!
)


 (
Памятка для пациента 
по сбору 
кала на 
наличие
 крови
 («
на 
скрытую
 
кровь
»)
.
Исследование назначено Вашим лечащим врачом.
Вы должны подготовить себя к исследованию следующим образом:
Выполнить рекомендации по режиму питания.
За три дня до анализа исключить из рациона мясо, печень, рыбу и все продукты, содержащие железо (яблоки, помидоры, перец болгарский, шпинат, белую фасоль, зеленый лук и так далее). 
Также исключить приём железосодержащих лекарственных средств, аскорбиновую кислоту, ацетилсалициловую кислоту и другие нестероидные противовоспалительные средства.
Не следует
принимать слабительные и/или ферментные препараты, применять ректальные свечи;
проводить исследование 
в течение 2 недель после проведения инструментальных исследований желудочно-кишечного тракта или медицинских процедур, которые могут вызвать механические повреждения слизистой (например, 
колоноскопия
, 
ректороманоскопия
, очищение кишечника с помощью клизм и пр.). 
В образце кала не должны присутствовать примеси мочи, выделяемого половых органов, лекарственных веществ.
Кал собирают на чистую поверхность, в качестве которой может быть использован сухой чистый лист бумаги, полиэтилен или клеенка. Не рекомендуется собирать кал из унитаза.
Процедура сбора кала
.
Подготовьте специальный контейнер с ложечкой-шпателем для сбора кала.
Убедитесь, что на контейнере нанесены Ваши данные (Ф.И.О., отделение). 
Предварительно помочитесь.
Проведите
 т
щательный
 туалет наружных половых органов и области заднего прохода: 
мыльным раствором с последующим смыванием кипяченой водой; 
 или 0,02% раствором 
фурацилина
 (5 таблеток на 0,5 л кипяченой воды).
Отберите
 
кал после самопроизвольной дефекации из разных участков в количестве не менее 50 г
.
 (не более 1/3 объёма контейнера
).
Поместите пробу в контейнер для кала.
Плотно закройте контейнер крышкой.
Доставьте
 контейнер с калом на 
место
, 
указанное
 
медицинской
 
сестрой
.
Очень важно, чтобы Вы точно следовали указанным рекомендациям, так как только в этом случае будут получены ценные результаты исследования
!
При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одной лаборатории!
)














